Kisukari husababisha matatizo makubwa ikiwa ni pamoja na uoni
hafifu (Macho), vidonda vyenye maumivu makali miguuni, kukatwa baadhi
ya viungo vya mwili, madhara katika viungo vya mwili na mishipa ya damu.
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Unaweza kupunguza uwezekano
wa kupata madhara haya endapo:

Kutumia dawa

Punguza uzito

zako kila siku Kufanya mazoezi ya endapo una uzito
mwili angalau mkubwa
dakika 30 kila siku
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